
 

 

 

સભંાળ લેનાર એટલે કોણ? 
 

સભંાળ લેનાર એટલ ેએવી વ્યક્તિ છે, જે કોઇ મિત્ર, કૌટ ંબિક સભ્ય, પડોશી, અથવા મિય વ્યક્તિ જે 
પોિાન  ં દૈમનક જીવન, કોઇની િદદ મવના સચંાબલિ ન કરી શકે, િેન ેકોઇ ચ કવણી મવના િદદ 
પ રી પાડે. આવ  ઉિર, િીિારી, અપગંિા, િાનમસક આરોગ્ય જરૂરીયાિો, િાદક વ્યસન, અથવા 
અન્ય સજંોગોન ેકારણ ેહોઇ શકે. સભંાળ લેનાર, લોકોને પોિ ેઇચ્છે િેવ  જીવન જીવવાિા ંિદદરૂપ 
થવાિા ંિહત્વની ભમૂિકા ભજવે છે. 

શોટટ બ્રેક (ટૂંકો મવરાિ) એટલે શ ?ં 
 

શોટટ બ્રેક (ટૂંકો મવરાિ) એટલે એક એવો આયોજીિ સિયગાળો જે િિને, કોઇ ચકૂવણી મસવાય 
સભંાળ લેનાર િરીકે, િિારી સભંાળ લેનારની ભમૂિકાથી મવરાિ લેવો. િે િિને આરાિ અન ે
િાજગી, િિારી સ ખાકારી જાળવવા, અને સભંાળ પ રી પાડવાન  ચાલ  રાખવાની િક આપે છે. 
જો જે વ્યક્તિની િિે સભંાળ લો છો િે સ્થામનક કાઉક્ન્સલ પાસેથી િદદ િાટે લાયક હોય અન ે
િિને િિારી સભંાળની જવાિદારીઓિાથી દૂર રહવેા સિયની જરૂર હોય િો શોટટ બ્રેતસ ઉપલબ્ધ 
છે. િિારા બ્રેક (મવરાિ) દરમ્યાન, જેની સભંાળ લઇ રહ્યા છો િે વ્યક્તિ િેિની મનમિિ જરૂરીયાિો 
અન ેપરીણાિોને સિંોષ ેિેવી સભંાળ અને િદદ િેળવવાન  ંચાલ  રાખશે. 

શ  ંજેની િિે સભંાળ લો છો િે વ્યક્તિ શોટટ બ્રેક િદદ િાપ્િ કરી શકે છે? 
 

શોટટ બ્રેકની વ્યવસ્થા ત્યારે થઇ શકે છે જ્યારે િે વ્યક્તિ Lancashire County Council િરફથી 
િદદ િાટે લાયક હોય, અને એવ  િાનવાિા ંઆવ ે કે સભંાળ લેનારને સભંાળની ભમૂિકાથી દૂર 
રહવેાનો સિય લાભિદ રહશેે. િિે સભંાળ લઇ રહ્યા છો િે વ્યક્તિન ેિેિની જરૂરીયાિોને સિજવા 
અન,ે િદદ િાટે શ્રેષ્ઠ મવકલ્પોને ઓળખવા િાટે સાિાજીક સભંાળ જરૂરરયાિન  ંમલૂ્યાકંન કરવાની 
જરૂર પડશ.ે જો શોટટ બ્રેકની ભલાિણ કરવાિા ંઆવ,ે િો, આવો બ્રેક (મવરાિ) કઇ રીિ ેકાિ કરશ ે
િે મવશેન ેવાિચીિિા ંિિને સાિેલ કરવાિા ંઆવશ.ે  

  

  

    

શોટટ બે્રક (ટૂંકા મવરાિ) ની વ્યવસ્થા: એક સભંાળ 
લેનાર િરીકે િિારે શ  ંજાણવ  જરૂરી છે? 
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મનમિિ કરેલ રકિ 12 િરહના િાટે એક વામષિક અંદાજ (િજેટ) િરીકે નક્કી કરવાિા ંઆવે છે, અન ે
િિે શોટટ બ્રેક ની િદદ િિારી જીંદગીઓને કઇ રીિે અન કૂળ થશે િે પસદં કરી શકો છો. આ 
મવગિો વ્યાક્તિના સભંાળ અને િદદ આયોજનિા ંસાિેલ કરવાિા ંઆવશે, જે િેિના િાટે સૌથી 
વધ  િહત્વન  ંશ  ંછે િે દશાટવે. 
 

શોટટ બ્રેક કઇ જગ્યાએ થઇ શકે? 
 

શોટટ બ્રેતસ િિારી જરૂરરયાિોને અન કૂબલિ રહશેે, િેિા ંરદવસ, સાજં, પ રી રાિ અથવા સપ્િાહના 
અંિ,ે િદદ સાિેલ છે, અને પોિાના ઘર ખાિે, િાન્ય સભંાળ લેનારના ઘર, સિાજિા ંવ્યવસ્થા, 
અથવા કોઇ રહણેાકં અથવા નસીંગ હોિ ખાિે થઇ શકે છે. 
 

શોટટ બ્રેક િિે પ રી પાડી રહ્યા હો િે મવશીષ્ટ િદદન ેિમિબિિંિીિ ન કરિો હોય, પરંત  , િે વ્યક્તિની 
સભંાળ અન ેિદદ જરૂરીયાિોને સિંોષ ેઅને િેિના િાટે િહત્વના હોય િેવા પરીણાિો િેળવવાિા ં
િદદરૂપ થાય િે આવશ્યક છે. 
 

હ  ંશોટટ બ્રેકની વ્યવસ્થા કઇ રીિે કરી શક ં? 
 

શોટટ બ્રેકની વ્યવસ્થા કરવા િાટે ત્રણ જ દી જ દી રીિો છે: 
 

શોટટ બ્રેક િાટે સીધી ચકૂવણીઓ 

 
જો િિે આ મવકલ્પ પસદં કરો છો, િો િિે જેની સભંાળ લઇ રહ્યા છો િે વ્યક્તિ– અથવા િેઓના 
િમિમનમધ – િેઓના સભંાળ અને િદદ આયોજન અન સાર સ્થામનક કાઉન્સીલ પાસેથી નાણાની 
રકિ િેળવશ.ે આનો અથટ એ કે આવી વ્યક્તિની જરૂરીયાિો સલાિિ અન ેકાનનૂી રીિે સિંોષાય 
િે સ મનમિિ કરવા સાથે િિારી સભંાળ લેવાની ભમૂિકાિાથી બ્રેક (મવરાિ) લઇ શકો છો. 
 

સીધી ચકૂવણીઓ િિને ક્યારે અને કઇ રીિે શોટટ બ્રેક (ટૂંકો મવરાિ) પ રો પાડવાિા ંઆવે છે િેના 
પર અન કૂળિા અને મનયતં્રણ આપે છે. ઉદાહરણ િરીકે, નાણાનો ઉપયોગ નીચેના િાટે થઇ શકે 
છે: 

• શોટટ બ્રેકની વ્યવસ્થા કોઇ રહણેાકં સભંાળ ઘર પર પ રી પાડવા િાટે. 
• ઘરે િદદ પ રી પાડવા કોઇ સભંાળ એજન્સી િાટે ચકૂવણી કરવા િાટે. 
• સભંાળની િદદ િાટે કોઇ અંગિ સહાયક મનય તિ કરવા િાટે. 

 



શોટટ  બ્રેક ફેતટશીટ (ટૂંકા મવરાિ સિંમંધિ િારહિી અન ેમવગિો) – એમિલ 2026 

  

 

    2 

આ મવકલ્પ પસદંગીનો અવકાશ આપે છે, સાથે સાથ,ે િે કેટલીક જવાિદારીઓ પણ સાથે લાવે છે, 
જેિ કે: 

• જો િિે અંગિ સહાયકને નોકરીએ રાખશો િો નોકરીદાિા િરીકેની જવાિદારી. 
• વેિન ચકૂવવાની અને રેકોડટ રાખવાની જવાિદારી. 
• શોટટ બ્રેક િાટે જરૂરી સભંાળન  ંઆયોજન કરવાની જવાિદારી. 

 

સીધી ચકૂવણીઓના નાણાકીય પાસાન  સચંાલન કરવાિા ંમ શ્કેલીનો સાિનો કરિા લોકો િાટે, 
િદદરૂપ થઇ શકે એવી સેવાઓ છે. િિારા સાિાજીક સભંાળ કાયટકર િરિયા અને શ  ંસાિેલ છે િે 
સિજાવવાિા ં િાગટદશટન આપશે. Lancashire Independent Living Service (સ્વિતં્ર જીવન 
સેવા) સહાયક િેંકીંગ સવેાના મવકલ્પ સરહિ સીધી ચકૂવણી ગોઠવવા અન ેસચંાબલિ કરવાિા ં
વ્યાવહારરક િદદ પ રી પાડી શકે છે. આનો અથટ એ કે એક ત્રીજી પક્ષકાર સસં્થા િિારા િાટે 
ભડંોળની કાળજી લે છે અને િિારી સચૂનાના આધાર પર સભંાળ પ રી પાડનારાઓને સીધી 
ચકૂવણીઓ કરે છે. આ સેવા િાટે લાગિ (ચાર્જ) છે, અને Lancashire Independent Living 

Service (સ્વિતં્ર જીવન સેવા) મવકલ્પો મવશે િિારી સાથે વાિ કરી શકે છે. 

રોલીંગ (ફરિા) શોટટ બ્રેતસ 

રોલીંગ (ફરિા) શોટટ બ્રેતસ િિને અને િિે સભંાળ રાખો છો િે વ્યક્તિન ેક્યારે અને કઇ રીિ ે
િદદની વ્યવસ્થા, અંગ ેઅન કૂળિા અને પસદંગી આપે છે. 
સાિાજીક સભંાળન  ંમલૂ્યાકંન સિયે: 

• િિે અથવા િિે જે વ્યક્તિની સભંાળ રાખો છો, િેિની પાસ ેપહલેેથી જ પસદંગીની સભંાળ 
િદાિા હોઈ શકે છે.   

• જો ના હોઈ, િો Lancashire County Council િિારી જરૂરીયાિો અને પસદંગીઓને સિંોષ ે
િેવા સભંાળ પ રી પાડનારને શોધવાિા ંિદદ કરી શકે છે. 

 

રોલીંગ (ફરિા) શોટટ બ્રેતસિા ંનીચેનો સિાવેશ થઈ શકે છે: 

• સભંાળ ઘર (કેર હોિ)િા ંરહવેાસ 
• ઘર પર સભંાળ 
• રદવસ દરમિયાન કાળજી-િદદ (ડે કેર) 
• અથવા િો િિારા અને જે વ્યક્તિની િિે સભંાળ લો છો િેિના િાટે સૌથી વધ  અન કૂળ 

શ  ંહોય િેના આધાર પર મિમશ્રિ મવકલ્પો, 
 



શોટટ  બ્રેક ફેતટશીટ (ટૂંકા મવરાિ સિંમંધિ િારહિી અન ેમવગિો) – એમિલ 2026 

  

 

    3 

એક વાર સભંાળ િદાિા નક્કી થઇ જાય, પછી િઓેની મવગિો સભંાળ અન ેિદદ પ્લાનિા ંસાિેલ 
કરવાિા ંઆવશે. િિે અને િિે જેની સભંાળ લો છો િે વ્યક્તિ ત્યાર િાદ સિગ્ર વષટ દરમ્યાન 
િિારા િાટે શ્રેષ્ઠ હોય િવેા શોટટ બ્રેતસ િદદ સિયની વ્યવસ્થા કરવા િદાિાનો સીધો સપંકટ કરી 
શકો છો. 
 
જો પસદં કરેલ િદાિા, મવનિંી કરેલ િારીખો પર િદદ ના કરી શકે, િો, Lancashire County 

Council િિને અથવા િિે જેની સભંાળ લો છો િે વ્યક્તિને, વૈકલ્લ્પક િદાિા શોધવા િાટે િદદ 
કરી શકે છે, જેથી િિે બ્રેક (મવરાિ) લઈ શકો છો. 
 

*જો લેન્કેશાયર કાઉન્ટી કાઉક્ન્સલની, રદવસ દરમિયાન કાળજી-િદદ (ડે કેર), સરહયારી જીવન 
યોજના અથવા પખૂ્િ અપગંિા સેવાઓ (લનીંગ ડીઝેિીલીટી અને ઓટીઝિ) પસદં કરી રહ્યા હોય 
િો રોલીંગ શોટટ બ્રેતસ (ટૂંકા મવરાિ) નો ઉપયોગ કરવો આવશ્યક છે. 

આયોજન કરેલ શોટટ બ્રેતસ (ટૂંકા મવરાિ) 

આયોજન કરેલ શોટટ બ્રેતસ, સભંાળ ઘર (કેર હોિ)િા ંરહવેાસ અથવા ઘર પર – જે િિને અને 
િિે સભંાળ લેિા હો િે વ્યક્તિન ે અન કૂળ હોય ત્યા ં ચોક્કસ િારીખો પરના પવૂટ-આયોજીિ 
સિયગાળા િાટે છે. એકવાર િિે િારીખો િળી જાય, લેન્કેશાયર કાઉન્ટી કાઉક્ન્સલ િિને િિારી 
પસદંગીના િદાિાની નોંધણી કરવાિા ંઅથવા શોધવાિા ંિદદ કરી શકે છે. જો િિે સાિાજીક 
સભંાળ મલૂ્યાકંન વખિ ેિારીખોની પ ષ્ષ્ટ કરવા અથવા િદાિા પસદં કરવા િૈયાર ન હો, પરંત   
િિે મવગિો પાછળથી નક્કી કરી શકો, િે િાટે આ મવકલ્પ ઉપયોગી છે. આનો અથટ એ કે િિને 
જ્યારે િેની જરૂર હોય ત્યારે સભંાળ સ મનમિિ કરિી વખિ ેિિને અન કૂળ હોય િે રીિે આયોજન 
કરી શકો છો. 
િિારા નક્કી કરેલ શોટટ બ્રેકન  ંસચંાલન 
સાિાજીક સભંાળ મલૂ્યાકંન દરમ્યાન શોટટ  બે્રક (ટૂંકા મવરાિ) સભંાળના નક્કી કરેલ િિાણની િિારી 
અને જેની િિે સભંાળ લેિા હો િો વ્યક્તિ પાસે પ ષ્ષ્ટ કરવાિા ંઆવશે. સાિાજીક સભંાળ કાયટકર 
દ્વારા િેઓના સભંાળ અન ેસહાય આયોજનિા ંઆની નોંધ કરવાિા ંઆવશે. 
 

વષટ િાટે નક્કી કરાયેલી રકિનો રેકોડટ રાખવો અને િેનો ઉપયોગ ક્યારે થાય છે િેની નોંધ લેવી 
િહત્વપણૂટ છે. િેનાથી શોટટ બે્રક વધી ન જાય િે સ મનમિિ કરવાિા ંિદદરૂપ થાય છે. 
  

https://www.lancashire.gov.uk/sharedlives/
https://www.lancashire.gov.uk/sharedlives/
https://www.lancashire.gov.uk/health-and-social-care/adult-social-care/adult-disability-service/supporting-your-carer-to-take-a-break/
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શોટટ બ્રેક િાટે ચકૂવણી 
 

િીન-મનવાસી સભંાળ સવેાઓ િાટે નાણાકીય અસરો અન સાર, િિે સભંાળ લેિા હો િે વ્યક્તિન  ં
નાણાકીય મલૂ્યાકંન થશે, િેઓના શોટટ બ્રેતસના ખચટ પેટે િેઓને ફાળો આપવાની જરૂર છે કે કેિ 
િે જોવા િાટે આ મલૂ્યાકંન થશે. આ િેઓના વ્યક્તિગિ સજંોગો પર આધારરિ છે. જો િઓે 
£23,250 કરિા વધ  િચિ ધરાવિા હોય, અથવા નાણાકીય મલૂ્યાકંન પણૂટ ન કરવાન  ંપસદં કરે, 
િો િેઓના શોટટનો સપંણૂટ ખચટ ચકૂવવો જરૂરી રહશેે. નાણાકીય મલૂ્યાકંન િાદ, િિે સભંાળ લેિા 
હો િો વ્યક્તિન ેિેઓના શોટટ બ્રેક પેટે િેઓને કેટલી રકિ ચકૂવવાની જરૂર પડશ ે િેની જાણ 
કરવાિા ંઆવશે. શોટટ બ્રેકની ચકૂવણી િાટે અલગ અલગ રીિ છે. િત્યેક મવકલ્પ કઇ રીિ ેકાિ 
કરે છે િે અહીં આપેલ છે: 
 

શોર્ટ  બે્રક મારે્ સીધી ચકૂવણી 

Lancashire County Council નક્કી થયેલ વામષિક શોટટ બ્રેક રકિ વ્યક્તિના ડાયરેતટ પેિેન્ટ કાડટ 
એકાઉન્ટિા ંજિા કરશ.ે સભંાળ િેળવિી વ્યક્તિએ િેઓનો મલૂ્યારંકિ ફાળો, િે જ ડાયરેતટ પેિેન્ટ 
કાડટ એકાઉન્ટિા ંજિા કરવાની જરૂર પડશ.ે 
 

રોલીંગ (ફરતા) શોર્ટ  બે્રક્સ (ટૂૂંકા વવરામ) 

દરેક શોટટ બ્રેક િાદ, િિે સભંાળ લેિા હો િે વ્યક્તિન ેLancashire County Council િરફથી 
ઇન્વોઇસ િળશ.ે િેઓએ ઇન્વોઇસના પાછળના ભાગ ેઆપેલ યાદીિાથી કોઇ પણ એક પદ્ધમિનો 
ઉપયોગ કરીને િેઓનો મલૂ્યારંકિ ફાળો ચકૂવવો આવશ્યક રહશેે. ઇન્વોઇસ દર ચાર અઠવારડયે 
આપવાિા ંઆવે છે. અન ેશોટટ બ્રેતસના એક અઠવારડયા કરિા વધ  અઠવારડયા આવરી શકે છે. 
દરેક રકિ સ્પષ્ટ રીિે દશાટવવાિા ંઆવશે જેથી િે શાની સાથ ેસિંમંધિ છે િે િિે જોઇ શકો. 
 

આયોજિત શોર્ટ  બે્રક્સ (ટૂૂંકા વવરામ) 

િિે સભંાળ લેિા હો િો વ્યક્તિન ેસેવાની વ્યવસ્થા થાય ત્યારે Lancashire County Council 
િરફથી ઇન્વોઇસ િળશ.ે ઇન્વોઇસ દર ચાર અઠવારડયે િૈયાર કરવાિા ંઆવે છે અને શોટટ બ્રેતસના 
એક અઠવારડયા કરિા વધ  અઠવારડયાનો સિાવેશ થઇ શકે છે. દરેક રકિ સ્પષ્ટ રીિે દશાટવવાિા ં
આવશે જેથી િે શાની સાથે સિંમંધિ છે િે િિે જોઇ શકો.  
 

ઉદાહરણ તરીકે, જો ક લ શોટટ બ્રેક (ટૂંકા મવરાિ) ન  ંિજેટ £1,000 હોય અન ેમલૂ્યારંકિ ફાળો કરેલ 
રકિ £80 હોય, િો િિે સભંાળ લેિા હો િે વ્યક્તિ ડાયરેતટ કાડટ એકાઉન્ટિા ં£80, અને કાઉન્સીલ 
£920. ઉિેરે છે. આ શોટટ બ્રેક (ટૂંકા મવરાિ) િાટે પ રા £1,000 િજેટની રકિ છે. 

https://www.lancashireappp.co.uk/wp-content/uploads/2024/10/Financial-Implications-Non-Residential-Care-June-2025-26-FIDD-1.pdf
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શોટટ બ્રેક (ટૂંકા મવરાિ) િાટે ટોપ-અપ (વધારાની રકિ) ચકૂવણીઓ 
 

કેટલાક રહણેાકં અને નસીંગ ઘર ટોપ-અપ વસ લ કરે છે. આ કાઉન્સીલ દ્વારા ચકૂવાયેલ રકિ અને 
સભંાળ ઘર મવનમંિ કરે છે િે ફી વચ્ચેનો િફાવિ છે. િોટા ભાગના રકસ્સાઓિા,ં િિે સભંાળ લો 
છો િે વ્યક્તિ જાિ ેઆ ટોપ-અપ ચકૂવી શકિા નથી. કૌટ ંબિક સભ્ય, મિત્ર, અથવા કોઇ ત્રીજા 
પક્ષકારે જ્યા ંશોટટ બ્રેક ના સિયગાળા િાટે વધારાની રકિ લાગ  પડિી હોય ત્યા ંચકૂવવા સિંિ 
થવ  આવશ્યક છે. 
 

અપવાદ: જો િિે સભંાળ લો છો િે વ્યક્તિ િેન્ટલ હલે્થ એતટ (િાનમસક આરોગ્ય અમધમનયિ) 
1983 હઠેળ કલિ 117 પિાિ-સભંાળ (આફ્ટરકેર) િેળવી રહલે હોય, િો િેઓ િેિની પોિાની 
ટોપ-અપ ફી િથિ-પક્ષકાર ચકૂવણી કરનાર િરીકે ચકૂવી શકે છે. Lancashire County Council 
શોટટ બ્રેક સભંાળ િદાિા શોધવાિા ંિિને િદદ કરી શકે છે અને ટોપ-અપ ચકૂવણી લાગ  પડ ેછે 
કે કેિ િે જણાવશ.ે 
 

રોલીંગ શોર્ટ  બે્રક્સ- ત્રીજા પક્ષકાર ટોપ-અપ ચકૂવણી, સભંાળ ઘરન,ે ટોપ-અપ કરવા સિંિ થનાર 
વ્યક્તિ દ્વારા સીધા ચકૂવવાિા ંઆવે છે. 
 

આયોજીત શોર્ટ  બે્રક્સ- Lancashire County Council ત્રીજા પક્ષકાર ટોપ-અપ કરારની િરિયા 
કરશ,ે જેિા ં ટોપ-અપ ચકૂવનાર વ્યક્તિ દ્વારા સહી કરવી આવશ્યક છે. ત્યારિાદ કાઉન્સીલ 
વપરાયેલ શોટટ બ્રેકના સિયગાળાને આવરી લેિી નક્કી કરેલ રકિ િાટે ઇનવોઇસ િેિને આપશે. 
 

શોર્ટ  બે્રક્સ મારે્ સીધી ચકૂવણી- ત્રીજા પક્ષકાર ટોપ-અપ ચકૂવણી, સભંાળ ઘરને ટોપ-અપ ચકૂવણી 
કરવા સિંિ થનાર વ્યક્તિ દ્વારા સીધી ચકૂવવાિા ંઆવે છે. 
 

ક્યારે શોટટ બ્રેતસનો ઉપયોગ ન થઇ શકે. 
 

• કર્ોકર્ી અથવા તત્કાળ સ્થથવતઓમાૂં. જો િિે અણધારી રીિે સહાય પ રી પાડવા અસિથટ 
હો િો, િિે જેની સભંાળ લો છો િે વ્યક્તિની જરૂરીયાિો અને પસદંગીને સિંોષ ેિેવી 
ઉચિત સભંાળ િેળવવાન  ચાલ  રાખ ેિે સ મનમિિ કરવા િાટે પવૂટ-આયોજન કરેલ હોવ  
જોઇએ. 
 

• જયાૂં વિયવમત સહાય પહલેાથી િ ગોઠવાયેલ હોય. શોટટ બ્રેતસ (ટૂંકા મવરાિ), હયાિ 
સેવાઓન  ંસ્થાન ન લઇ શકે. િેઓ ચાલિી િદદન ેપરૂક િનવા અન ેિિે જેની સભંાળ 
લો છો િે વ્યક્તિને, િેઓ ઇચ્છે િેવ  જીવન જીવવાિા ંિદદરૂપ થાય િેવી જે વ્યવસ્થા 
ગોઠવાયેલ હોય િેની સાથ ેસાથે કાયટ કરવા િાટે છે. 
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• પ્રવાસ-રજાઓ મારે્ ભૂંડોળ. શોટટ બ્રેતસ નો ઉપયોગ િિારા િાટે અથવા િિ ેજેની સભંાળ 
લો છો િે વ્યક્તિ િાટે, રજાઓની ચકૂવણી િાટે કરી શકાશ ેનરહ. વ્યક્તિની ઓળખાયેલી 
જરૂરરયાિો અને સ ખાકારીને િોત્સાહન આપિા પરરણાિો પર ધ્યાન કેષ્ન્િિ કરે છે, અને 
નરહ કે ફુરસદ અને િનોરંજક ખચટ પર. 
 

• જયારે વ્યસ્ક્ત પરેૂપરુૂ NHS કન્ર્ીન્યઈુંગ હલે્થ કેર ફૂંડીંગ (વિરૂંતર આરોગ્ય સૂંભાળ ભૂંડોળ) 
મેળવતી હોય. Lancashire County Council સભંાળ રાખનારાના મલૂ્યાકંન, અને સભંાળ 

રાખનારાઓને સહાય પરૂી પાડવા િાટે જવાિદાર છે. પરંત  , જો િિે સભંાળ લો છો િે 
વ્યક્તિ NHS કન્ટીન્ય ઈંગ હલે્થ કેર ફંડીંગ િેળવિી હોય અને શોટટ બ્રેક આવશ્યક હોય, 
િો NHS કન્ટીન્ય ઈંગ હલે્થ કેર દ્વારા આની વ્યવસ્થા કરવી અને ભડંોળ પ રૂ પાડવ  
આવશ્યક છે. 

શોટટ બ્રેતસ િજેટની પનુઃ શરૂઆત (રીન્ય અલ) 
 

શોટટ બ્રેક િજેટ ૧૨ િરહના િાટે હોય છે. કોઇ પણ િાકી રહલેી રકિ, આગળ લઈ જઈ શકાિી 
નથી. કાઉક્ન્સલ િચેલા પૈસા પાછા લઈ શકે છે. ૧૨ િરહનાના સિયગાળાના અંિ નજીક, િિે 
અથવા િિે જેની સભંાળ લો છો િે વ્યક્તિ (અથવા િેઓના િમિમનમધ)એ કસ્ટિર એતસેસ સેવાનો 
સમ્પકટ 0300 123 6720 નિંર પર રીન્ય અલની મવનમંિ કરવા િાટે ફોન કરવો જોઇએ.  જો 
વ્યક્તિની જરૂરીયાિો િદલાઇ હોય અથવા િિે અલગ િકારના શોટટ બ્રેક (જેિ કે રોલીંગ શોટટ  
બ્રેતસ) િા ંિદલાવા ઇચ્છિા હો, િો કસ્ટિર એતસેસ િદદની સિીક્ષા અને સ ધારા-વધારા કરવા 
િાટે િિને યોગ્ય ટીિ સાથે સપંકટ કરાવી આપશે. 

સભંાળ લેનારાઓ િાટે વધારાની સહાય 
 

સભંાળ લેનારા સભંાળ લેનાર મલૂ્યાકંન િાટે હક્કદાર છે. લેન્કેશાયર કેરસટ સમવિસ, લેન્કેશાયર 
કાઉન્ટી કાઉક્ન્સલ વિી, િિારી િહત્વપણૂટ ભમૂિકાિા ં િદદ કરવા િાટે સભંાળ રાખનારાઓન ે
નીચેની સહાય પરૂી પાડે છે: 
  

• િમિ-રદવસ-24-કલાક કેરર એડવાઇસ ટેબલફોન પર ચાટ-લાઇન-વાિચીિ સવેા. 

• જ્યા ંસભંાળ લેનારાઓ િેઓની ભમૂિકા પ રી પાડવાિા ંઅસિથટ હોય િેવી પરરક્સ્થમિઓ િાટે 
િૈયારી કરવા કટોકટીની પરરક્સ્થમિ િાટે આયોજનિા ંિદદ. 

• સગંિ-મિત્રિા શોધવા અન ેબ્રેક (મવરાિ) લેવાિા ંિદદરૂપ થવા િાટે વોલન્ટીયર િીફે્રન્ડીંગ 
એન્ડ સીટીંગ ઇન સવીસ. 

•  રડજજટલ િારહિી સસંાધનો-િાલ્પ્િસ્થાન અને અન્ય ઘણી મવગિો 
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લેન્કશાયર કેરસટ સવીસ વવશે વધ ુજાણો: 

ઉપલબ્ધ સહાય વવશે જાણો: 

ઇથર્ લેન્કશાયર 

 ઇ-મેઇલ: info@carerslinklancashire.co.uk 

 Call: 0345 688 7113 
 

સેન્રલ અિે િોથટ લેન્કશાયર 

 ઓિલાઇિ: ર્ચ ઓિલાઇિમાૂં જાઓ અિે તેઓિી વેબસાઇર્ પર ફોમટ ભરો 
 Call: 03450 138 208 

 

 કેરસટ કાઉન્ર્ લેન્કેશાયર પરથી પણ તમે મદદ મેળવી શકો છો 

mailto:info@carerslinklancashire.co.uk
https://www.n-compass.org.uk/get-in-touch/
https://cloverleaf-advocacy.co.uk/get-support/services-we-deliver/carer-services/carers-count-lancashire/

