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ਕੇਅਰਰ ਕੌਣ ਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ 

 
ਕੇਅਰਰ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸ ੇਦੋਸਤ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ୊ਬਰ, ਗੁਆਂਢੀ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਿਕਸ ੇਿਪ୥ਯਜਨ ਨੰੂ ਬਗੈਰ ਪੈਸੇ ਦੇ 

ਸਪੋਰਟ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਿਕ ਬਗੈਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਹੀ ਂਜੀ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਉਮਰ, ਬੀਮਾਰੀ, ਅਪਾਹਜਤਾ, 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤਾ,ਂ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਜਾਂ ਦਸੂਰੇ ਹਾਲਾਤ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੇਅਰਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਊਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦਂੇ ਹਨ। 

 

ਇਕ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਸਪੋਰਟ ਦਾ ਇਕ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਅਨਪੇਡ ਕੇਅਰਰ ਦੇ ਤੌਰ 

ʼਤੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਵੱਚୌ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਰੀਚਾਰਜ ਹੋਣ, ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਉਦୌ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਜਦୌ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਕ୎ਸਲ ਤୌ ਸਪੋਰਟ ਲਈ ਯੋਗ 

ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆ ਂਿਜ਼ੰਮੇਦਾਰੀਆਂ ਤୌ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਦਰੂ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਬਰੇਕ 

ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀਆ ਂਤੈਅ ਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਦੇ ਿਹਸਾਬ 

ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟ ਿਮਲਦੀ ਰਹੇਗੀ। 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਉਸ ਨੰੂ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਸਪੋਰਟ ਿਮਲ 
ਸਕਦੀ ਹ?ੈ 
 
ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਦਾ ਪ୥ਬੰਧ ਉਦୌ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦୌ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ Lancashire County Council ਤୌ ਸਪੋਰਟ 

ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਕੇਅਰਰ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਕੇਅਿਰੰਗ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਤୌ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਦਰੂ 

  

  

    

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨਾ: ਇਕ ਕੇਅਰਰ 
ਵਜୌ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ 
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ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸੀ ਂਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ 

ਸਭ ਤୌ ਵਧੀਆ ਸਪੋਰਟ ਿਵਕਲਪ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਕਅੇਰ ਅਸੈਸਮ୊ਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ। ਜੇਕਰ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ 

ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋਗੇ ਿਕ ਬਰੇਕ ਿਕਵୈ ਕੰਮ ਕਰੇਗੀ। ਤੈਅ 

ਰਕਮ 12 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਸਾਲਾਨਾ ਬਜਟ ਦੇ ਤੌਰ ʼਤ ੇਸੈੱਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਚਣੁ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਸ਼ਾਰਟ ਬਰੇਕ 

ਸਪੋਰਟ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤୌ ਵਧੀਆ ਿਕਵୈ ਿਫੱਟ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਵੇਰਵੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟ 

ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਿਕ ਇਹ ਿਦਖੇ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤୌ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਸਪੋਰਟ ਿਕੱਥੇ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ 
 
ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਲਚੀਲੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਿਦਨ, ਸ਼ਾਮ, ਰਾਤ ਭਰ ਜਾਂ ਵੀਕ୊ਡ ਸਪੋਰਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ, ਿਕਸੇ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਕੇਅਰਰ ਦੇ ਘਰ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੈਿਟੰਗ ਜਾਂ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਜਾਂ ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ 

ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਖਾਸ ਸਪੋਰਟ ਵਰਗੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਅਤੇ ਸਪੋਰਟ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨਤੀਿਜਆ ਂਨੰੂ ਪਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ। 

 

ਮ୊ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਸਪੋਰਟ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਿਕਵୈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 
 
ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਿਤੰਨ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਲਈ ਿਸੱਧੀ ਅਦਾਇਗੀ 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਿਵਕਲਪ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ-ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਨੁਮਾਇੰਦੇ- ਨੰੂ ਕ୎ਸਲ ਤୌ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਖਰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਪਸੈ ੇ

ਿਮਲਣਗੇ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਕੇਅਰਰ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਤୌ ਬਰੇਕ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ 

ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ʼਤੇ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ। 
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ਿਸੱਧੀ ਅਦਾਇਗੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਲਚੀਲਾਪਣ ਅਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਸਪੋਰਟ ਕਦୌ ਅਤੇ ਿਕਵୈ ਿਦੱਤੀ 

ਜਾਵੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪੈਸੇ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਇਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 ਿਕਸ ੇਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਥੋੜੇ ਸਮୈ ਲਈ ਰਿਹਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨਾ। 

 ਘਰ ਿਵੱਚ ਸਪੋਰਟ ਦੇਣ ਲਈ ਕੇਅਰ ਏਜੰਸੀ ਨੰੂ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨਾ। 

 ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਿਨੱਜੀ ਸਹਾਇਕ ਦੀ ਿਨਯੁਕਤੀ ਕਰਨਾ। 

 

 

ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਿਵਕਲਪ ਚਆੁਇਸ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਿਜ਼ੰਮੇਦਾਰੀਆ ਂਵੀ ਆਉਦਂੀਆ ਂਹਨ। 

 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਿਨੱਜੀ ਸਹਾਇਕ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ʼਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

 ਤਨਖਾਹ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ। 

 ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨਾ। 

 

ਿਜਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਧੀ ਅਦਾਇਗੀ ਦੀ ਿਵੱਤੀ ਸਾਈਡ ਦਾ ਪ୥ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪਸ਼ੇ ਆਉਦਂੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ 

ਅਿਜਹੀ ਸਰਿਵਸ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਇਸ ਪ୥ਿਕਿਰਆ 

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਸਮਝਾਏਗਾ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੀ-ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ? Lancashire 

Independent Living Service ਿਸੱਧੀ ਅਦਾਇਗੀ ਨੰੂ ਸੈੱਟ-ਅੱਪ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ୥ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪ୥ੈਕਟੀਕਲ 

ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕ ਸਪੋਰਟਡ ਬ୊ਿਕੰਗ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਥਰਡ ਪਾਰਟੀ ਸੰਗਠਨ ਫੰਡ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ʼਤੇ 

ਦੇਖਭਾਲ ਪ୥ਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਰਿਵਸ ਲਈ ਚਾਰਜ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ Lancashire 

Independent Living Service ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਿਵਕਲਪ ʼਤੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਰੋਿਲੰਗ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ 

 
ਰੋਿਲੰਗ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਨੰੂ ਇਹ ਲਚੀਲਾਪਣ ਅਤੇ ਚਆੁਇਸ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਪੋਰਟ ਕਦୌ ਅਤੇ ਿਕਵୈ ਪ୥ਬੰਿਧਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਕੇਅਰ ਅਸੈਸਮ୊ਟ ਦੇ ਸਮୈ: 

 ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜਾਂ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦਾ ਪਿਹਲਾਂ ਤୌ ਹੀ ਕੋਈ ਪਸੰਦੀਦਾ 

ਦੇਖਭਾਲ ਪ୥ਦਾਤਾ ਹੋਵੇ। 
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 ਜੇਕਰ ਨਹੀ,ਂ ਤਾਂ Lancashire County Council ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਅਤੇ ਪਸੰਦ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਕੋਈ ਪ୥ਦਾਤਾ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਰੋਿਲੰਗ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਸਟੇਅ 

 ਹੋਮ ਕੇਅਰ 

 ਡੇ ਟਾਈਮ ਸਪੋਰਟ (ਿਦਨ ਦੇ ਸਮୈ ਦੇਖਭਾਲ) 

 ਜਾਂ ਿਫਰ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ, ਜੋ ਿਕ ਇਸ ʼਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀ ਂਅਤੇ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂ

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਲਈ ਸਭ ਤୌ ਵਧੀਆ ਕੀ ਹੈ। 

 

ਇਕ ਵਾਰ ਜਦୌ ਕੋਈ ਪ୥ਦਾਤਾ ਮੰਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਕੇਅਰ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਿਦੱਤੇ 

ਜਾਣਗ।ੇ ਿਫਰ ਤੁਸੀ ਂਜਾਂ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਪੂਰਾ ਸਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤୌ ਵਧੀਆ 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਸਪੋਰਟ ਟਾਈਮ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸੱਧਾ ਪ୥ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੁਣਆ ਹੋਇਆ ਪ୥ਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹੀ ਂਕਰ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ Lancashire County Council ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਦਸੂਰਾ ਪ୥ਦਾਤਾ 

ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਬਰੇਕ ਿਫਰ ਵੀ ਚਲਦੀ ਰਹ।ੇ 

 

* Lancashire County Council ਦੀ ਡੇ ਟਾਈਮ ਸਪੋਰਟ(ਿਦਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ), ਸ਼ੇਅਰਡ ਲਾਈਵਜ਼ ਸਕੀਮ ਜਾ ਂ

ਬਾਲਗ ਅਪਾਹਜਤਾ ਸੇਵਾ (ਲਰਿਨੰਗ ਿਡਸਐਿਬਿਲਟੀ ਐਡਂ ਔਿਟਜ਼ਮ), ਚਣੁ ਰਹ ੇਹੋ ਤਾਂ ਰੋਿਲੰਗ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਦਾ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ 
 

ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ 

ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਖਾਸ ਤਾਰੀਖਾਂ ʼਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਿਹਲਾਂ ਤୌ ਤੈਅ ਸਮୈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ 

ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਘਰ ਿਵੱਚ-ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਲੱਗੇ। ਇਕ ਵਾਰ 

ਜਦୌ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਰੀਖਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਚੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ Lancashire County Council ਤੁਹਾਡੇ ਚਣੁੇ ਹੋਏ ਪ୥ਦਾਤਾ ਨਾਲ 

ਬੁਿਕੰਗ ਕਰਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਪ୥ਦਾਤਾ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਕਲਪ ਉਦୌ ਕੰਮ 
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ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦୌ ਤੁਸੀ ਂਸ਼ੋਸ਼ਲ ਕੇਅਰ ਅਸੈਸਮ୊ਟ ਦੇ ਸਮୈ ਤਾਰੀਖਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪ୥ਦਾਤਾ ਚਣੁਨ ਲਈ ਿਤਆਰ 

ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਸੀ ਂਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਵੇਰਵੇ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਲਚੀਲੇਪਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਜਦୌ 

ਚਾਹੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜਦୌ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋਵੇ, ਦੇਖਭਾਲ ਉਪਲੱਬਧ 

ਹੋਵੇ। 

ਆਪਣੀ ਤੈਅ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਸਪੋਰਟ ਨੰੂ ਪ୥ਬੰਿਧਤ ਕਰਨਾ 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਕੇਅਰ ਦੀ ਤੈਅ ਰਕਮ ਦੀ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਕੇਅਰ ਅਸੈਸਮ୊ਟ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਤୌ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਤୌ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ 

ਸਪੋਰਟ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੇਗਾ। 

ਸਾਲ ਭਰ ਲਈ ਤੈਅ ਰਕਮ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਦୌ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਕੇਅਰ ਤੈਅ ਰਕਮ 

ਤୌ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨਾ 
 
ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦਾ ਗੈਰ-ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਿਵੱਤੀ ਅਸਰ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਿਵੱਤੀ ਮੁੱਲਾਂਕਣ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਿਕ ਇਹ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕ ੇਿਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਦੇ 

ਖਰਚ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਨੱਜੀ ਹਾਲਾਤ ̓ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ £23,250 

ਤୌ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੀ ਬੱਚਤ ਹੈ, ਜਾ ਂਉਹ ਿਵੱਤੀ ਮੁੱਲਾਂਕਣ ਪੂਰਾ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸ਼ੋਰਟ 

ਬਰੇਕ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪੂਰਾ ਖਰਚਾ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਿਵੱਤੀ ਮੁੱਲਾਂਕਣ ਤୌ ਬਾਅਦ, ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁੱਲਾਂਕਣ ਕੀਤ ੇਗਏ ਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰ ੇਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

 
ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਹਰ ਿਵਕਲਪ ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਲਈ ਿਸੱਧੀ ਅਦਾਇਗੀ 
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Lancashire County Council ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਸੱਧੀ ਅਦਾਇਗੀ ਕਾਰਡ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚ ਤੈਅ ਸਾਲਾਨਾ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰਕੇ 

ਦੀ ਰਕਮ ਪਾਏਗੀ। ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਮੁੱਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਯੋਗਦਾਨ 

ਉਸੇ ਿਸੱਧੀ ਅਦਾਇਗੀ ਕਾਰਡ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚ ਜਮਾਂ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 

 

ਰੋਿਲੰਗ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ 

ਹਰੇਕ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਤୌ ਬਾਅਦ, ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ Lancashire County 

Council ਤୌ ਇਕ ਇਨਵੁਆਇਸ ਿਮਲੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਨਵੁਆਇਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਅਦਾਇਗੀ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂ

ਿਵੱਚୌ ਿਕਸ ੇਇਕ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਕ ੇਆਪਣਾ ਮੁੱਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਨਵੁਆਇਸ 

ਹਰੇਕ ਚਾਰ ਹਫਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਕ ਹਫਤੇ ਤୌ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੇ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਚਾਰਜ ਸਾਫ-ਸਾਫ ਿਦਖਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੇਖ ਸਕ ੋ

ਿਕ ਇਹ ਿਕਸ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੈ। 

 

ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ 

ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਪ୥ਬੰਧਨ ਕਰਦੇ ਸਮୈ Lancashire County 

Council ਤୌ ਇਕ ਇਨਵੁਆਇਸ ਿਮਲੇਗਾ। ਇਨਵੁਆਇਸ ਹਰੇਕ ਚਾਰ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ 

ਇਕ ਹਫਤੇ ਤୌ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੀਆ ਂਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਨਵੁਆਇਸ ʼਤੇ ਸਾਫ-

ਸਾਫ ਿਦਖਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖ ਸਕ ੋਿਕ ਹਰੇਕ ਚਾਰਜ ਿਕਸ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੈ। 

 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਕੁੱਲ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਦਾ ਬਜਟ £1,000 ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੱਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਯੋਗਦਾਨ £80 ਹੈ, 

ਤਾਂ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਿਸੱਧੀ ਅਦਾਇਗੀ ਕਾਰਡ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚ £80 ਜਮਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਕ୎ਸਲ £920 ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਲਈ ਪੂਰਾ £1,000 ਦਾ ਬਜਟ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਲਈ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਅਦਾਇਗੀਆਂ 
 
ਕੁਝ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਫੀਸ ਚਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕ୎ਸਲ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ 

ਅਤੇ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਦਆੁਰਾ ਮੰਗੀ ਗਈ ਫੀਸ ਦੇ ਿਵਚਾਲੇ ਦਾ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ 

ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਖੁਦ ਇਹ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਨਹੀ ਂਦੇ ਸਕਦਾ। ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮ୊ਬਰ, ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਿਕਸ ੇ

ਦਸੂਰੀ ਥਰਡ ਪਾਰਟੀ ਨੰੂ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਦੇ ਸਮୈ ਲਈ ਇਹ ਵਾਧੂ ਰਕਮ ਦੇਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਜੱਥ ੇਵੀ 

ਇਹ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਅੱਪਵਾਦ: ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਕੇਰ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਐਕਟ 1983 ਦ ੇਤਿਹਤ 

ਸੈਕਸ਼ਨ 117 ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਫਰਸਟ ਪਾਰਟੀ ਅਦਾਕਰਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ʼਤੇ ਆਪਣੀ ਟੌਪ-ਅੱਪ 

ਫੀਸ ਖੁਦ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। Lancashire County Council ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪ୥ਦਾਤਾ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸੇਗੀ ਿਕ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਅਦਾਇਗੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ 

 
ਰੋਿਲੰਗ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ- ਥਰਡ-ਪਾਰਟੀ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਅਦਾਇਗੀ ਿਸੱਧੀ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਨੰੂ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ 

ਨੇ ਿਕ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਦੇਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 

 

ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ- Lancashire County Council ਇਕ ਥਰਡ-ਪਾਰਟੀ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਐਗਰੀਮ୊ਟ ਨੰੂ ਪ୥ੋਸੈਸ 

ਕਰੇਗੀ, ਿਜਸ ʼਤੇ ਿਕ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ ਹੋਣ ੇ ਚਾਹੀਦ ੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਕ୎ਸਲ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਦੇ ਸਮୈ ਲਈ ਤੈਅ ਰਕਮ ਦਾ ਇਨਵੁਆਇਸ ਭੇਜੇਗੀ। 

 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਲਈ ਿਸੱਧੀ ਅਦਾਇਗੀ- ਥਰਡ-ਪਾਰਟੀ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਅਦਾਇਗੀ ਿਸੱਧਾ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਨੰੂ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੇ ਿਕ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਦੇਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 

 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਦୌ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
 

• ਆਪਾਤਕਾਲੀਨ ਜਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਅਚਾਨਕ ਸਪੋਰਟ ਨਹੀ ਂਦੇ ਪਾਉਦਂੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਕ 

ਆਕਸਿਮਕ ਯੋਜਨਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਿਕ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੋ ਸਕ ੇਿਕ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂ

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਿਮਲਦੀ ਰਹ ੇਜੋ ਉਸ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਅਤੇ ਪਸੰਦ ਦ ੇ

ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਹੋਵੇ। 

• ਿਜੱਥੇ ਿਨਯਮਤ ਸਪੋਰਟ ਪਿਹਲਾਂ ਤୌ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ. ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਮੌਜੂਦਾ ਸਰਿਵਸ ਦੀ ਜਗਾ ʼਤੇ ਨਹੀ ਂ

ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਕਸਦ ਚੱਲ ਰਹੀ ਸਪਰੋਟ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪਿਹਲਾਂ ਤୌ ਮੌਜਦੂ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿਕ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਪਸੰਦ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀ ਸਕ।ੇ 

• ਛੱੁਟੀਆ ਂਲਈ ਫੰਡ ਜੁਟਾਉਣ ਵਾਸਤ.ੇ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ 

ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦੀਆ ਂਛੱੁਟੀਆਂ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
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ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਤਅੈ ਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ʼਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਨਾ ਿਕ ਆਰਾਮ ਜਾਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਖਰਿਚਆਂ ʼਤੇ। 

• ਜਦୌ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ NHS ਿਨਰੰਤਰ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਫੰਿਡੰਗ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ. Lancashire 

County Council ਕੇਅਰ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ ਕੇਅਰ ਅਸੈਸਮ୊ਟ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟ ਦੇਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਦਾਰ 

ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ NHS ਿਨਰੰਤਰ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 

ਫੰਿਡੰਗ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਥੋੜੇ ਸਮୈ ਦੀ ਬਰੇਕ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਅਤੇ ਫੰਿਡੰਗ 

NHS ਿਨਰੰਤਰ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। 

 

ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਬਜਟ ਨੰੂ ਨਿਵਆਉਣਾ 
 
ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ ਬਜਟ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ ਸੈੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾ ਹੋਈ ਰਕਮ ਅੱਗੇ ਨਹੀ ਂਵੱਧਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਪਲੱਸ ਫੰਡ ਵਾਪਸ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਿਜਸ 

ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ (ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ) ਨੰੂ ਨਿਵਆਉਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਸਟਮਰ 

ਐਕਸੈਸ ਸਰਿਵਸ ਨਾਲ 0300 123 6720ʼਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਬਦਲ 

ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਿਫਰ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਅਲੱਗ ਤਰਾ ਂਦੀ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕ (ਿਜਵୈਿਕ ਰੋਿਲੰਗ ਸ਼ੋਰਟ ਬਰੇਕਸ) ʼਤੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 

ਹੋ, ਤਾਂ ਕਸਟਮਰ ਐਕਸੈਸ ਤੁਹਾਡੀ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਅਤੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਕੁਨੈਕਟ 

ਕਰੇਗਾ। 

 

ਕੇਅਰ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸਪੋਰਟ 
 
ਕੇਅਰ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕਅੇਰਰਜ਼ ਅਸੈਸਮ୊ਟ ਦਾ ਹਕੱ Lancashire Carers Service, Lancashire County 

Council ਵੱਲୌ  ਕੇਅਰ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਪੋਰਟ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ। 

ਇਹ ਉਪਲੱਬਧ ਕਰਾਉਦਂੀ ਹੈ: 

 24 ਘੰਟੇ ਕੇਅਰਰਜ਼ ਐਡਵਾਈਸ ਚੈਟਲਾਈਨ ਦਾ ਐਕਸੈਸ। 

 ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਐਮਰਜ୊ਸੀ ਿਵੱਚ ਯੋਜਨਾ ਬਨਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣੀ ਤਾਂ ਜੋ ਿਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ 

ਹਾਲਾਤ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਸਕਣ ਿਜੱਥ ੇਉਹ ਆਪਣੀ ਭੂਿਮਕਾ ਨਹੀ ਂਿਨਭਾ ਪਾਉਦਂੇ। 

 ਇਕ ਵਲੰਟੀਅਰ ਜੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਪਨੀ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਬਰੇਕ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋਸਤੀ ਕਰਦਾ 

ਹ ੈਅਤੇ ਸਰਿਵਸ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
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 ਿਡਜੀਟਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹਤੁ ਕੁਝ। 

 

Lancashire Carers Service ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਾਓ 

ਉਪਲੱਬਧ ਸਪੋਰਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ: 

 

 

 

ਪੂਰਬੀ Lancashire 

 ਈਮੇਲ:info@carerslinklancashire.co.uk 

 ਕਾਲ: 0345 688 7113 

 

ਕୈਦਰੀ ਅਤੇ ਉਤੱਰੀ Lancashire 

 ਔਨਲਾਈਨ: ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ʼਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋਫਾਰਮ ਭਰੋ 

 ਕਾਲ: 03450 138 208 

 

 ਤੁਸੀ ਂCarers Count Lancashire ਤୌ ਮੁਫਤ ਸਪੋਰਟ ਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

 




