
 

 
કોઈની સંભાળ રાખો છો? 

ટંૂકા િવરામની յયવչથા કરવા િવશે તમાર ેશંુ 
ӽણવાની જԁર છે. 
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સંભાળ રાખનાર કોણ છે? 
સંભાળ રાખનાર એવી કોઈપણ յયિԝ છે જ ેકોઈ િમԋ, પિરવારના સհય, પડોશી અથવા િԐયજનની સંભાળ 
રાખે છે, ચુકવણી કયાӪ િવના, જ ેઉંમર, માંદગી, અપંગતા, માનિસક չવાչթય સમչયા અથવા માદક ԍյયોના 
દુԀપયોગ અથવા અլય સમչયાઓને કારણે તેમના ટેકા િવના રોિજંદા Ӿવન Ӿવી શકતા નથી. 

 
ટંૂકા િવરામ શુ ંછે? 
ટંૂકા િવરામ એ છે ԧાર ેતમન ેઅન ેતમ ેજનેી સંભાળ રાખો છો તે յયિԝન ેસામાլય િદનચયાӪઓ અન ેસંભાળ 
ભૂિમકાની માંગણીઓમાથંી મճૂયવાન િવરામ મળેવવા માટે ટેકો મળે છે. 
જો તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખો છો તે કાઉિլસલ તરફથી સહાય માટે લાયક હોય અન ેતમાર ેતમારી 
સંભાળની ભૂિમકામાથંી િવરામની જԁર હોય તો તે Ԑદાન કરવામા ંઆવ ેછે. 

 
હંુ જનેી સભંાળ રાખુ ંછંુ તે յયિԝન ેટંૂકા િવરામની સભંાળ મળેવી શકે છે તે હંુ કેવી રીત ેӽણી શકંુ? 
તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખો છો તેનુ ંસામાિજક સંભાળ મճૂયાકંન પણૂӪ કરવામા ંઆવશ ેજથેી તેમન ેકઈ 
જԁિરયાતો છે તે ӽણી શકાય અન ેતેમના માટે કયા િવકճપો ઉપલկધ છે તે իયાનમા ંલઈ શકાય. આ 
િવકճપો મા ંટંૂકા િવરામો મળેવવાનો સમાવશે થઈ શકે છે. 
મճૂયાકંન પછી, જો ટંૂકા િવરામની સભંાળ જԁરી હોવાનુ ંસંમત થયુ ંહોય, તો ટંૂકા િવરામ કેવી રીતે લેવામા ં
આવશ ેતેના િવકճપો જોવા માટે તમારી અન ેતમ ેજનેી સભંાળ રાખો છો તેની સાથ ેચચાӪ કરવામા ંઆવશ.ે 
તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખો છો તેની સભંાળ અન ેસહાય યોજનામા ંઆ િવગતવાર જણાવવામા ંઆવશ.ે 
તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખો છો તેના માટે સામાિજક સંભાળ મճૂયાકંન ગોઠવવા માટે કૃપા કરીન ેԆાહક 
ઍસસે સવેાનો 0300 123 6720 પર સપંકӪ  કરો. 

 
હંુ ટંૂકા િવરામ સંભાળનો ઉપયોગ Ԟા ંકરી શકંુ? 
ટંૂકા િવરામો મા ંિદવસ, સાંજ, રાિԋ અથવા સՃાહના અંતે સહાયનો સમાવેશ થઈ શકે છે  જ ેજ ેતમ ેજ ે
յયિԝની સંભાળ રાખો છો તેના ઘર,ે માլય સંભાળ રાખનારના ઘર,ે સમુદાયના સેિટંગમા ંઅથવા રહેણાંક 
અથવા નિસӭગ હોમમા ંથઈ શકે છે. 
તે જԁરી નથી કે તે તમારા Հારા આપવામા ંઆવતી સભંાળનો સીધી બદલી હોય, જોકે તે તમ ેજનેી સભંાળ 
રાખો છો તેની જԁિરયાતો અન ેપિરણામોન ેપણૂӪ કરશ.ે 

 
ટંૂકા િવરામની સભંાળ કેવી રીત ેગોઠવી શકંુ? 
સામાિજક સંભાળ મૂճયાંકન પછી, જો તે સંમત થાય કે ટંૂકા િવરામની સંભાળ જԁરી છે, તો તમ ેજ ેյયિԝને 
ટેકો આપો છો અથવા તમ ેજ ેյયિԝને ટંૂકા િવરામની સંભાળ રાખવા માંગો છો તે કેવી રીતે ગોઠવવા માંગો 
છો તે જોવા માટે સામાિજક સંભાળ કાયӪકર સાથે ચચાӪ કરવામા ંઆવશ.ે પસંદ કરલે િવકճપ તમ ેજ ેյયિԝની 
સંભાળ રાખો છો તેની સંભાળ અન ેસહાયતા યોજનામાં િવગત આપવામા ંઆવશ.ે 

ટંૂકા િવરામો ની ગોઠવણી ԋણ અલગ અલગ રીતે કરી શકાય છે: 
 

ટંૂકા િવરામો - સામાિજક સભંાળ મճૂયાકંન સમય,ે તમ ેઅથવા તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખો છો તેના મનમા ં
ટંૂકા િવરામની સંભાળ પરૂી પાડવા માટે પહલેથેી જ પસદંગી ની સંભાળ Ԑદાતા હોઈ શકે છે. વકૈિճપક રીતે, 
તમન ેઅથવા તમ ેજનેી સંભાળ રાખો છો તે յયિԝન ેસંભાળ Ԑદાતા શોધવા માટે લેլકેશાયર કાઉլટી 
કાઉિլસલ Հારા સહાય મળી શકે છે. પસદં કરલે િવકճપ તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખો છો તેની સંભાળ અન ે
સહાયતા યોજનામા ંિવગત આપવામા ંઆવશ.ે 
આખા વષӪ દરિમયાન જԁિરયાત મુજબ ટંૂકા િવરામની յયવչથા કરવા માટે તમ ેસંભાળ Ԑદાતાનો સીધો જ 
સંપકӪ  કરશો. આ તમને અન ેતમ ેજનેી સંભાળ રાખો છો તે յયિԝને સુગમતા Ԑદાન કર ેછે. જો કે એવા સમય ે
હોઈ શકે છે ԧાર ેતમ ેપસંદ કરલે સંભાળ Ԑદાતાનો સંપકӪ  કરો છો, ըયાર ેતેઓ તમારા Հારા આપેલ તારીખો 
પર ટંૂકી રӽ માટેની તમારી તમારી િવનંતી સમાવવા માટે મયાӪિદત ઉપલկધતા ધરાવી શકે છે. જો આવંુ થાય, 
તો લેլકેશાયર કાઉլટી કાઉિլસલ તમને વૈકિճપક સંભાળ Ԑદાતા ની ઓળખ કરવામા ંમદદ કરી શકે છે. 
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જો તમ ેલેլકેશાયર કાઉլટી કાઉિլસલ ની કેર સિવӪસીઝ, એડճટ Ԑોવાઈડર શોટӪ ԓેક સિવӪસીઝ અથવા શરેડ 
લાઈյસ સિવӪસ Հારા પૂરી પાડવામા ંઆવતી સેવાઓનો ઉપયોગ કરવા ઈ՞છો છો, તો તમારી ટંૂકા િવરામની 
સંભાળ િવકճપ Հારા ગોઠવવાની જԁર પડશે. 

 
આયોિજત ટંૂકા િવરામો {1} - {1} જો તમ ેઅન ેતમ ેજનેી સભંાળ રાખો છો તે յયિԝ તમારા ટંૂકા િવરામ 
સંભાળ Ԑદાતાન ેӽણતા નથી અન ેતમારા મճૂયાકંન સમયે કોઈન ેશોધવા માટે સહાય મેળવવા માંગતા 
નથી, તો તમ ેઆ િવકճપ પસંદ કરવાનુ ંપસદં કરી શકો છો. ԧાર ેતમને તમારા ટંૂકા િવરામની તારીખો 
ખબર હોય ըયાર ેતમાર ેલેլકેશાયર કાઉլટી કાઉિլસલનો સંપકӪ  કરવાની જԁર પડશે. પછી ઉપલկધ સંભાળ 
Ԑદાતાનો Յોત મેળવવા માટે તમને કેર નૅિવગેશન સેવા Հારા ટેકો મળી શકે છે. 

 
ટંૂકા િવરામો માટે સીધી ચુકવણીઓ  -{ જો આ િવકճપ પસંદ કરવામાં આવે, તો તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ 
રાખો છો અથવા તેમના Ԑિતિનિધને કાઉિլસલ તરફથી յયિԝની સંભાળ અન ેસહાયતા યોજના સાથે સુસંગત 
અનુસાર ખચӪ કરવા માટે રકમ મળશે, જનેાથી તમ ેતમારી સંભાળ રાખવાની ભૂિમકામાથંી િવરામ લઈ શકો છો 
અન ેખાતરી કરી શકો છો કે તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખી રՑા છો તેની જԁિરયાતો સુરિԟત અન ેકાયદેસર 
રીતે પૂરી થાય છે. સીધી ચુકવણી ટંૂકા િવરામ Ԟાર ેઅન ેકેવી રીતે લેવામા ંઆવે છે તેની સુગમતા અન ેિનયંԋણ 
Ԑદાન કર ેછે. ઉદાહરણ તરીકે, તેનો ઉપયોગ રહેણાંક સંભાળમાં ટંૂકા િવરામ માટે, અથવા સંભાળ એજլસી ને 
મદદ કરવા માટે, અથવા સહાય પૂરી પાડવા માટે յયિԝગત સહાયકન ેિનયુԝ કરવા માટે થઈ શકે છે. સીધી 
ચુકવણીરાખવાની સાથે નોકરીદાતા હોવાની અન ેવેતન ચૂકવવાની જવાબદારીઓ, તેમજ રકેોડӪ  રાખવા અન ે
ટંૂકા િવરામની જԁરી સંભાળનું આયોજન કરવાની જવાબદારીઓ પણ આવે છે. લેլકેશાયર ઇિլડપլેડլટ 
િલિવંગ સિવӪસ (LILS) ટંૂકા િવરામ માટે સીધી ચુકવણી સેટ કરવામા ંસહાય અન ેસલાહ આપશ.ે 

 
મને કેવી રીત ેખબર પડશ ેકે મારી પાસે શોટӪ  ԓેક કેર કેટલી છે અન ેહંુ તેનો ટӬેક કેવી રીત ેરાખીશ? 
સામાિજક સંભાળ મճૂયાંકન સમય ેટંૂકા િવરામની સંભાળની રકમ તમારા અન ેતમ ેજનેી સંભાળ રાખો છો તે 
յયિԝ સાથ ેસમંિતથી નԜી કરવામાં આવશ.ે તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખો છો તેની સંભાળ અન ેસહાયતા 
યોજનામા ંઆ િવગતવાર હશ.ે તમારા માટે અથવા સંભાળ રાખનાર յયિԝ માટે વષӪ માટે સમંત થયલેી 
ફાળવણી નો રકેોડӪ રાખવો મહըવપણૂӪ છે અન ેતેનો ઉપયોગ Ԟાર ેકરવામા ંઆવ ેછે તેની ખાતરી કરવા માટે 
કે ટંૂકા િવરામ ફાળવણી ઓળંગાય ન ӽય. 

 
ટંૂકા િવરામો માટે ચૂકવણી 
તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખો છો તેનુ ંનાણાકીય મૂճયાકંન િબન-રહેણાંક ચાિજӭગ નીિત અનુસાર કરવામા ં
આવશ ેજથેી તે સમӾ શકાય કે શુ ંતેમને તેમના յયિԝગત સંજોગોના આધાર ેતેમના ટંૂકા િવરામ માટે ફાળો 
આપવાની જԁર પડશ.ે 
જો તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખો છો તેની પાસે £23,250 કરતા ંવધુ બચત હોય અથવા તે નાણાકીય 
મૂճયાંકન પૂણӪ કરવા માંગતા ન હોય, તો તેમણે તેમના ટંૂકા િવરામની સંભાળનો સંપૂણӪ ખચӪ ચૂકવવો પડશે. 

તમારા નાણાકીય મૂճયાકંન પછી, તમને તમારા ટંૂકા િવરામ માટે તમારા મૂճયાિંકત યોગદાન િવશે સલાહ 
આપવામા ંઆવશ.ે 

 
રોિલંગ ટંૂકા િવરામો - તમ ેજનેી સભંાળ રાખો છો તે յયિԝન ેLCC Հારા વષӪ દરિમયાન ટંૂકા િવરામનો 
ઉપયોગ કરવામા ંઆյયો હોય તેવા સમયગાળા ન ેઆવરી લેવા માટે તેમના મճૂયાિંકત યોગદાન માટે 
ઇլવોઈસ કરવામા ંઆવશ.ે 

 
રોિલંગ ટંૂકા િવરામો - તમ ેજનેી સભંાળ રાખો છો તે յયિԝન ેLCC Հારા વષӪ દરિમયાન ટંૂકા િવરામનો 
ઉપયોગ કરવામા ંઆյયો હોય તેવા સમયગાળાન ેઆવરી લેવા માટે તેમના મճૂયાિંકત યોગદાન માટે ઇլવોઈસ 
કરવામા ંઆવશ.ે 
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ટંૂકા િવરામો માટે સીધી ચુકવણી - તમ ેજનેી સંભાળ રાખો છો તે յયિԝને તેમના પૂવӪ-ચુકવણી કાડӪ  મા ંટંૂકા 
િવરામો માટે ફાળવેલી વાિષӪક રકમ ԐાՃ થશે. તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખો છો તેનું મૂճયાંકન કરલે યોગદાન 
પૂવӪ-ચુકવણી કાડӪ  માથંી કાપવા મા ંઆવશ.ે તમ ેજ ેյયિԝની સંભાળ રાખો છો તેમણે તેમના મૂճયાંકન કરલે 
યોગદાન ને પૂવӪ-ચુકવણી મા ંટӬ ાլસફર કરવાની જԁર પડશે જથેી ખાતરી કરી શકાય કે તેમની પાસે તેમના ટંૂકા 
િવરામો માટે પૂરતંુ બજટે છે. 

 
ԧા ંતૃતીય પԟની ટોપ-અપ ચકુવણીઓ લાગુ છે: 
કેટલાક રહેણાકં અન ેનિસӭગ હોձસ તૃતીય પԟ ટોપ અપ ચકુવણી વસલૂ કર ેછે. આ չથાિનક સԱાિધકારી ફી અન ે
કેર હોમ Հારા િવનંતી કરવામા ંઆવલે ફી વ՞ચનેો તફાવત છે. તમ ેજ ેյયિԝન ેટેકો આપો છો તે յયિԝ Հારા 
ટોપ-અપ ફી ચકૂવી શકાતી નથી. તમ,ે પિરવારના સհય અથવા િમԋ કાઉિլસલ તરફથી કેર હોમ ન ેમળતી ફી 
ઉપરાતં અન ેતમ ેજનેી સંભાળ રાખો છો તે յયિԝ Հારા ચકૂવવામા ંઆવતી રકમ ઉપરાંત આ વધારાની રકમ 
ચકૂવવા સમંત થઈ શકો છો. લેլકેશાયર કાઉլટી કાઉિլસલ તમન ેટંૂકા િવરામ સંભાળ Ԑદાતા શોધવામા ંસહાય 
કરી શકે છે અન ેતમન ેજણાવશ ેકે શુ ંતૃતીય પԟ ટોપ અપ ચકુવણી લાગુ પડે છે. લેլકેશાયર કાઉլટી કાઉિլસલ 
તમન ેટંૂકા િવરામ સંભાળ Ԑદાતા શોધવામા ંસહાય કરી શકે છે અન ેતમન ેજણાવશ ેકે શુ ંતૃતીય પԟ ટોપ અપ 
ચકુવણી લાગુ પડે છે. 

 
રોિલંગ ટંૂકા િવરામો - તૃતીય પԟ ટોપ-અપ ચુકવણી તૃતીય પԟ ચૂકવનાર Հારા સીધી કેર હોમને 
ચૂકવવામાં આવે છે.  

 
આયોિજત ટંૂકા િવરામો -  LCC તૃતીય પԟ ટોપ-અપ કરારની Ԑિԃયા કર ેછે જ ેટોપ અપ ચકુવણી કરનાર 
յયિԝ Հારા સહી થયેલ છે. LCC ઉપયોગમા ંલેવાયલેા ટંૂકા િવરામ ના સમયગાળા માટે સંમત રકમ માટે 
તૃતીય પԟ ચકુવણીકારન ેઇլવોઈસ કરશ.ે 

 
ટંૂકા િવરામો માટે સીધી ચુકવણી - તૃતીય પԟ ટોપ-અપ ચકુવણી તૃતીય પԟ ચૂકવનાર Հારા સીધી કેર 
હોમન ેચકૂવવામા ંઆવ ેછે. 

ટંૂકા િવરામની સભંાળ Ԟાર ેવાપરવા યો՛ય નથી? 
ԧા ંતમ ેઅચાનક તમારી સભંાળ રાખતી յયિԝન ેટેકો પરૂો પાડવા માટે અસમથӪ છો, ઉદાહરણ તરીકે, 
કટોકટીની પિરિչથિતમા,ં ખરાબ չવાչթય મા ંઅથવા ԧા ંકંઈક એવુ ંબլયુ ંછે જનેા કારણ ેસંભાળ રાખનાર 
તૂટી ગયો છે, ըયા ંતમારી ટંૂકા િવરામ સંભાળનો ઉપયોગ કરવાનો આ સમય નથી. પિરિչથિતના આધાર,ે તેન ે
સંભાળ રાખનારા ંյયિԝઓની સંભાળ અિધિનયમ ની લાયક જԁિરયાતોના આધાર ેટંૂકા ગાળાની સંભાળ 
յયવչથા તરીકે વગӯકૃત કરવામા ંઆવશ.ે 

હંુ ટંૂકા િવરામ કેવી રીત ેફરી ચાલ ુકરી શકંુ? 
સામાિજક સંભાળ મճૂયાકંન પછીના 12 મિહનાના સમય ગાળાના અતં,ે તમાર ેઅથવા તમ ેજ ેյયિԝન ેટેકો 
આપો છો તેન ેટંૂકા િવરામ સભંાળ ના નવીનીકરણ િવનતંી કરવા માટે Ԇાહક ઍસસે સવેાનો સપંકӪ  કરવાની 
જԁર પડશ.ે કોઈપણ િબનઉપયોગી ટંૂકા િવરામ ફાળવણી ન ેઆગામી વષӪ સધુી લઈ જવામા ંઆવશ ેનહી.ં 
જો તમ ેજ ેյયિԝન ેટેકો આપો છો તેની જԁિરયાતો મા ંકોઈ ફેરફાર થયો નથી, તો ટંૂકા િવરામ ફાળવણી ન ે
વધ ુએક વષӪ માટે નવીકરણ કરવામા ંઆવશ.ે જો તમ ેજ ેյયિԝન ેટેકો આપો છો તેની જԁિરયાતો મા ંકોઈ 
ફેરફાર થાય છે, તો સમીԟા અથવા પનુઃમճૂયાકંન કરવામા ંઆવશ.ે 
Ԇાહક ઍસેસ સેવાનો 0300 123 6720 પર સંપકӪ  કરી શકાય છે.   

 
સંભાળ રાખનારાઓ માટે સહાય - લેլકેશાયર કેરસӪ સિવӪસ 
લેլકેશાયર કેરસӪ સિવӪસ તમન ેતમારી ભૂિમકામા ંમદદ કરવા માટે િવિવધ Ԑકારની િનոણાત સહાય સવેાઓ 
અગંે માિહતી અન ેસલાહ પરૂી પાડી શકે છે. લેլકેશાયર કેરસӪ સિવӪસનો સપંકӪ  ઉԱર અન ેમիય િવչતારમા ં
0345 688 7113 િવકճપ 2 અન ેપવૂӪ િવչતારમા ંિવકճપ 1 પર કરી શકાય છે. 


